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冠通期货开启金银投资策略  
20220322 

  

黄金： 

 金价目前从 2000 美元/盎司上方高位快速下滑，震荡加剧；金价目前仍停留在日线上行趋势线

上方；金价上方阻力在 1950，2000 整数关口，之后是 2075 历史高点和 2100 整数关口；下方

支撑在 1900 整数关口，小前高 1876，之后是 1960 至 1676 跌势的 61.8%反弹位 1851。 

 期货 AU2206震荡下滑， 日线 KDJ超卖反弹，短线看，期金上方阻力位于小前高 401，下方支

撑位于特殊均线组日线黄线 378，根据国际市场美元金价运行，期金整体判断震荡偏空。注意：

目前各类基本面信息导致无序震荡较多，风险较大。 

白银： 

 银价震荡冲顶后再次下滑，目前银价触及 28.73 至 21.48 跌势的 61.8%反弹位 25.93 后回落，上

方阻力在 25.93，26.00 和前高 26.74；下方支撑在 50%反弹位 25.07，38.2%反弹位 24.21，之后

是 23.6%反弹位 23.14；短线震荡偏空。 

 期货 AG2206 震荡下滑，日线 KDJ 超卖反弹，短线看，期银上方阻力位于小前高 5260，下方支

撑位于特殊均线组粗橘色线 4800，根据国际市场美元银价运行，期银整体判断震荡偏空。注

意：目前各类基本面信息导致无序震荡较多，风险较大。 
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宏观视点 
 

 上周美国 PPI 数据首次达到两位数，凸显美国目前通胀问题之严重，而且目前美国的 CPI/PPI 水

平很有可能仍未见顶；严重通胀非常支持美联储启动加息进程，并且在年内连续加息遏制通胀。 

 美联储首次加息 25个基点，正式启动新一轮加息大幕，本次加息进程和 2015年年底美联储在 08

年大危机之后的加息有诸多不同，由于疫情期间放水过快过猛，导致目前收水也不得不以较快的

方式进行，这会不会对市场造成意外冲击，非常值得关注。 

 本次会议点阵图显示，大多数美联储委员赞同加息曲线以较为陡峭的方式发展，目的是为了遏制

高通胀；这也意味着如果加息进程中影响到了经济复苏，加息进程也会快速停止甚至重新降息。 

 鲍威尔的发言说明，本次加息并不一定是“自动巡航”，万一加息进程启动后依然不能遏制目前

的高通胀，那么美联储在后面的加息进程中不排除一次或几次加息 50 个基点的可能性，这显示

美联储为控制过高通胀水平已经不惜一切。 

 本轮油价突然暴涨后接着快速暴跌，目前又进入新的反弹，凸显后疫情时期世界对原油的旺盛需

求，相比疫情高峰时期的各种封锁措施，目前各地都出现了出行的爆发式需求，这成为推动油价

走高的实质动力，油价走势目前高度契合金价走势，后续油价和金价在美联储连续升息的压力下

会不会一起回落，值得关注。 
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上周美国重要数据和消息 
 

 

 上周二美国劳工部数据，美国 2月 PPI同比增

长 10%，符合预期；美国 2月核心 PPI同比增长 8.4%，

市场预期 8.7%；这是美国 PPI增速自有记录以来首

次突破两位数；这已经是 PPI连续第 21个月环比上

涨，能源价格仍是最大的驱动因素；近 40年最高的

CPI 以及两位数的 PPI将支持美联储在未来几个月

积极抑制通胀； 

 上周三美国商务部数据，美国 2月零售销售额环比上升 0.3%，预期上升 0.4%；零售数据表明，

在通胀飙升的背景下，消费者支出行为正在发生调整； 

 美国 2月新屋开工总数为 177万，预期 170万；美国 2月新屋开工年化月率 6.8%，预期 3.8%；

美国 2月营建许可总数 186万，预期 185万；美国 2月营建许可月率-1.9%，预期-2.4%； 

 初步结论：美国 2月 CPI 水平创 40年来最高水平，凸显美联储遏制通胀已经刻不容缓；同时上

周五美国密歇根大学消费信心指数创 10多年最低，通胀预期依然很高，这显示美国未来有可能

陷入经济衰退，美联储在加息之余面临复杂的经济前景。 

 上周四美国劳工部数据，美国至 3月 12日当周初请失业金人数 21.4 万人，创 2022年 1月 1 日

当周以来新低；再次表明美国市场 3.8%的失业率已接近充分就业；截至 3月 5日当周续请失业金

人数下降了 7.1 万至 142 万人，为 1970年 2月 21日以来的最低水平； 

 上周四美联储数据显示，美国 2月工业产出月率增长 0.5%，符合预期；美国 2月制造业产出月率

增长 1.2%，预期增长 1%；美国 2月产能利用率为 77.6%，预期为 77.9%；美国 2月制造业产能利

用率为 78%，前值为 77.3%。 

 

 初步结论：上周美国 PPI 数据首次达到两位数，凸显美国目前通胀问题之严重，而且目前美国的

CPI/PPI水平很有可能仍未见顶；严重通胀非常支持美联储启动加息进程，并且在年内连续加息

遏制通胀。 
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美联储首次加息落地！ 
 

 

 美东时间 3月 16日周三（北京时间周四凌晨），美联储会后宣布，联储货币政策委员会 FOMC 的

委员会后投票决定，将政策利率联邦基金利率的目标区间上调 25 个基点，升至 0.25%到 0.50%； 

 一名 FOMC委员对此决定投了反对票，反对者圣路易联储主席布拉德主张本次加息 50个基点；这

是一年半来美联储的决议投票首次出现反对票； 

 相比上次声明，本次美联储删除疫情相关经济说辞，新增指出：通胀高企有能源价格上涨的影响，

俄乌局势对美国经济的影响有很高的不确定性，近期可能增加通胀上行压力；或将 5月会议开始

缩表； 

 这是美联储自 2018年 12 月以来首次加息；这次行动将开启今年的多次加息进程，并暗示最快今

年 5月的下次会议就开始缩减负债表的规模（缩表）。 

 本次会上，联储决策者的加息预期普遍较去年 12 月时更为激进，多数联储决策者预计，3月之后，

今年联储将在剩余六次会议上将合计加息六次，明年在此基础上还可能加息三次。 

 美联储还公布，联储官员的今明两年利率预期中位值分别为 1.9%和 2.8%；2022年 GDP预计增长

2.8%，较去年 12月公布的上次预期增速 4.0%下调 1.2个百分点。 

 

 初步结论：美联储首次加息 25个基点，正式启动新一轮加息大幕，本次加息进程和 2015年年底

美联储在 08年大危机之后的加息有诸多不同，由于疫情期间放水过快过猛，导致目前收水也不

得不以较快的方式进行，这会不会对市场造成意外冲击，非常值得关注。 

 

 



 

投资有风险，入市需谨慎。 

本公司具备期货投资咨询业务资格，请务必阅读最后一页免责声明。 

地址：北京市朝阳区朝阳门外大街甲6号万通中心D座20层（100020） 
总机：010-8535 6666 

详解美联储 3 月会议点阵图 
 

  

 

 3月会议后美联储官员预期未来利率水平点阵图（右侧），相比去年 12月点阵图（左侧），

本次决策者的加息预测更为激进； 

 本次所有联储官员都预计，除了本月加息外，今年还将加息至少四次，因为所有 16名提供预

期的官员都预计今年利率将超过 1.25%，除一人外，其他所 15名官员都预计今年利率将超过

1.5%； 

 共有 12人预计今年利率将超过 1.75%，即占总人数 75%的官员预计今年还将加息六次，共有 7

人预计今年利率将超过 2%，即超过 40%的官员预计今年还将加息七次。 

 本次点阵图还显示，16名官员中，共有 11人、占比将近 70%的官员预计 2023年利率将超过

2.5%。这意味着，若今年共加息七次、年末利率升至 1.75%，多数官员预计明年还将加息三次； 

 美联储的加息预期如此激进的原因，就是遏制高通胀已经刻不容缓！！美联储的政治信誉……

美元的全球基础通货地位…… 

 

 初步结论：本次会议点阵图显示，大多数美联储委员赞同加息曲线以较为陡峭的方式发展，目

的是为了遏制高通胀；这也意味着如果加息进程中影响到了经济复苏，加息进程也会快速停止

甚至重新降息。 
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美联储加息之后鲍威尔的发言
 

 

 美东时间 3月 16日周三（北京时间周四凌晨），美联储会后宣布，联储货币政策委员会会后投

票决定，将政策利率联邦基金利率的目标区间上调 25个基点，升至 0.25%到 0.50%； 

 最后美联储主席鲍威尔出席记者会，重点呼应了美联储在政策声明中指出的“通胀居高不下，能

源价格上涨且经济面临更大范围的物价压力”，并称最快 5月开启缩表； 

 他承认，持续加息是适宜的，通胀仍远高于 2%的目标，高通胀持续时间将长于预期，但经济衰退

的可能性没有特别高；他强调美联储基本职责是保持物价稳定，如果适宜更快行动将那样做。 

 鲍威尔在问答环节用来很大篇幅回应通胀问题，并反复重申“美联储将确保高通胀不会变得根深

蒂固”。他称一些服务业通胀重回疫情前水平，有迹象表明其传播范围更广，“这很令人担忧”； 

 他强调了“持续的最大化就业需要物价稳定”，“坚定恢复物价稳定是 FOMC当前的基本义务”；

他还称，劳动力市场极度紧张，就业市场处于一个“紧俏至不健康的程度”，薪资增速创多年来

最快，而且如果持续下去，薪资增长将远高于与 2%通胀目标相一致的水平；他认为美国劳动力市

场存在“供需错位”，并不是央行更惧怕、令通胀预期脱锚的工资-价格螺旋。 

 在评价加息政策时，鲍威尔多次重申，“如果数据表明需要更积极的加息，那么美联储可能会加

快其计划”，加息时刻已经到来，“现在是时候走向更正常的环境了”。 

 

 初步结论：鲍威尔的发言说明，本次加息并不一定是“自动巡航”，万一加息进程启动后依然不

能遏制目前的高通胀，那么美联储在后面的加息进程中不排除一次或几次加息 50个基点的可能

性，这显示美联储为控制过高通胀水平已经不惜一切。 
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油价再次反弹至 110 美元/桶上方
 

 
 3月 17日，印度媒体报道称，在俄罗斯被制裁、原油

报价低于全球基准价格 20%、卖家主动承担交易保险和运输

费用的情况下，印度很可能会利用这一机会，在今年从俄

进口多达 200万吨、折合约 1500 万桶原油，并且使用卢比

或卢布进行支付； 

 国际能源署表示，下个月俄罗斯石油产量可能下降约四分之一，这将对全球市场造成供应冲击。

该机构表示：“不能低估俄罗斯石油出口可能减少的影响。”“尽管现在预测事态将如何发展还

为时过早，但这场危机可能会给能源市场带来持久的变化。”该机构表示，俄罗斯石油日产量可

能从下个月开始下降 300 万桶，至 860万桶。 

 两名消息人士称，石油输出国组织及俄罗斯为首的产油盟国组成的 OPEC+ 2 月的减产协议执行率

从 1月份的 129%上升到 136%，比目标产量低 100 多万桶/日。上周五公布的官方数据显示，沙特

阿拉伯 1月原油月度出口量升至 699.6万桶/日，为 2020年 4月以来最高。沙特 1月原油出口量

较 12月的 693.7 万桶/日升 0.9%。沙特 1月原油产量环比增加 12.3万桶/日至 1014.5 万桶/日，

也创 2020年 4 月以来最高。 

 自乌克兰冲突开始以来，美国石油生产商也表现出相当大的克制。根据能源服务公司贝克休斯的

数据，上周美国活跃钻机减少 3口至 524口。 

 

 初步结论：本轮油价突然暴涨后接着快速暴跌，目前又进入新的反弹，凸显后疫情时期世界对原

油的旺盛需求，相比疫情高峰时期的各种封锁措施，目前各地都出现了出行的爆发式需求，这成

为推动油价走高的实质动力，油价走势目前高度契合金价走势，后续油价和金价在美联储连续升

息的压力下会不会一起回落，值得关注。 
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黄金策略： 

 

 

 金价目前从 2000 美元/盎司上方高位快速下滑，震荡加剧；金价目前仍停留在日线上行趋势线上

方；金价上方阻力在 1950，2000 整数关口，之后是 2075 历史高点和 2100 整数关口；下方支撑

在 1900 整数关口，小前高 1876，之后是 1960 至 1676 跌势的 61.8%反弹位 1851。 
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 2019 年 4月份以来，国际金价存在周线上行趋势线；目前金价再次从周线下方上穿周线支撑，然

后快速回落；后期金价能否站稳周线上方仍需进一步观察；若金价最终彻底跌穿周线支撑，理论

上可能返回疫情期间低点 1451美元/盎司。 
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 期货 AU2206震荡下滑， 日线 KDJ超卖反弹，短线看，期金上方阻力位于小前高 401，下方支撑

位于特殊均线组日线黄线 378，根据国际市场美元金价运行，期金整体判断震荡偏空。注意：目

前各类基本面信息导致无序震荡较多，风险较大。 
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白银策略： 

 

 

 银价震荡冲顶后再次下滑，目前银价触及 28.73 至 21.48 跌势的 61.8%反弹位 25.93 后回落，上方

阻力在 25.93，26.00 和前高 26.74；下方支撑在 50%反弹位 25.07，38.2%反弹位 24.21，之后是

23.6%反弹位 23.14；短线震荡偏空。 
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 期货 AG2206 震荡下滑，日线 KDJ 超卖反弹，短线看，期银上方阻力位于小前高 5260，下方支撑

位于特殊均线组粗橘色线 4800，根据国际市场美元银价运行，期银整体判断震荡偏空。注意：目

前各类基本面信息导致无序震荡较多，风险较大。 

 



 

投资有风险，入市需谨慎。 
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